Hrani na pravoruky nebo levoruky nastroj: Jak se rozhodnout?

Kdyz se levak rozhoduje, zda hrat na pravoruky ¢i levoruky nastroj, je dtleZité zvazit nékolik
aspektli. Zatimco prirozené muze levak tihnout k tomu, aby hral na nastroj prizptisobeny jeho

dominantni ruce, praxe ukazuje, Ze hrani na pravoruky nastroj pfinasi mnoho vyhod. Pojd'me se

podivat, co vSechno byste méli pti rozhodovani zvazit:

1.

Koordinace obou rukou:

Hra na hudebni nastroj, jako je kytara nebo ukulele, vyZaduje koordinaci obou rukou.
Dominantni leva ruka levaki, pokud hraji na pravoruky nastroj, bude fidit hmatnik a akordy,
coZ je Casto ta sloZzitéjsi a preciznéjsi cast hry. To miiZe levakiim dokonce pomoci v
rychlejSim zvladnuti techniky, protoZe jejich silnéjsi ruka prebira ukoly, které vyZaduji vice
kontroly a jemnosti.

. Jednodussi pristup k vyukovym materialim:

VétSina akordovych diagram, knih a instruktaznich videi je zaméfena na pravoruké hrace.
Levaci, ktefi pouZivaji levoruké nastroje, se Casto museji sloZitéji orientovat a prevracet si
vizualni materialy. To plati i pro odezirani od lektora — kdyZ levak sleduje pravorukého
hrace, musi prevratit pozice akordd, coz zpomaluje proces uceni. Pokud hrajete na

pravoruky nastroj, miZete se 1épe a rychleji orientovat v téchto materialech.

. Lepsi dostupnost pravorukych nastroji:

Pravorukych nastrojii je na trhu vyrazné vice nez levorukych variant, coZ znamena Sirsi
vybér i lepsi dostupnost. Kromé toho, pokud si budete chtit nastroj pijcit — naptiklad na
vyleté, na hudebnich workshopech ¢i v hudebnich pijcovnach — s pravorukym nastrojem
nebudete limitovani. Tim se vyhnete potencialnim problémutim, kdy levoruky nastroj nemusi
byt k dispozici. Vybér pravorukého nastroje vam zjednodusi Zivot nejen v oblasti nakupu,
ale i ve flexibilité pfi hrani mimo domov.

. Zvyk a adaptace:

Mozek ma obrovskou schopnost prizpisobit se novym dovednostem. Levaci, ktefi zacnou
hrat na pravoruky nastroj, si po urcité dobé zvyknou a mohou dosahnout stejné tirovné
dovednosti jako pravaci. Koordinace obou rukou je prirozenou soucasti hrani a mozek se na
tento novy ukol rychle adaptuje.

. Vybér podle osobnich preferenci:

Nakonec je rozhodnuti velmi individualni. Néktefi levaci se mohou citit pfirozenéji s
levorukym nastrojem, zatimco jini se bez problémt adaptuji na pravoruky nastroj. DileZité
je, aby vam hra na zvoleny nastroj byla pohodlna a prinaSela radost. NejduleZitéjsi je vas
pocit z nastroje a to, jak se vam na néj hraje.

Zavér: Pro levaky neni jednoznacné pravidlo, zda by méli hrat na levoruky nebo pravoruky nastroj.
Klicové je vyzkouSet obé varianty a zjistit, co jim nejlépe vyhovuje. Pokud levak hraje na
pravoruky nastroj, nemusi to byt nevyhodou, protoZe i na hmatniku provadi velmi dtlezité tikony,
kde miiZe svou dominantni ruku efektivné vyuZzit. Kone¢na volba by méla zaviset na pohodli a

preferencich jednotlivce.
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